RENCIN - KrasokoCuliarsky Klub Trnava
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Mesisky zimny Stadion, Spartakovskia 1, 917 O1 TRNAVA

6. Medzinarodny KrasokorcCuliarsky Lerny Camp

Termin konania:

Cena:

Tréneri na Fade:

Tréneri balet, tanec:

V cene je zahrnuté:

Miesto konania:

Organizator:

Veduci sustredenia:

TRENCIN 2011

CAMP I: 19.6.-25.6.2011 (6 dni)
CAMP II: 26.6.- 2.7.2011 (6 dni)

150,- € lad (1. - 3. skupina)
130,- € lad (4. - 5. skupina)

120,- € ubytovanie + plna penzia
Penzién Accom

150,- € ubytovanie + plna penzia
MG Rink

Vladimir Dvojnikov, Miroslav Bokor
Marina Lisenko, Adriana Liptakova

— trojfazovy tréning na lade pre 1-3 skupinu

— dvojfazovy tréning na fade pre 4-5 skupinu

— dvojfazovy balet a tanec pre vsetky skupiny

— 4 bezplatné tréningové jednotky denne, ktoré si budu méct
tréneri doobjednat’

— tréningova jednotka je 45 min.

MG Rink, HodZzova 6844, 911 01 Trendin
KK Trnava, Spartakovska 1, 917 01 Trnava

Ing. Miroslav Vitek
mobil: +421 911 242 038
miroslav@bestbolt.eu
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Dolezité informacie : Kazdy prihlaseny bude zaradeny do zoznamu zaujemcov
a po zaplateni ucastnickeho poplatku preradeny do
zoznamu ucastnikov
www.kraso-trnava.sk (rozpis tréningov, zoznam prihlasenych
a prijatych ucastnikov, zaradenie do vykonnostnych skupin)

Priprava na suchu: balet a tanec

Regeneracia: masaz a plavaren (masérka bude k dispozicii po€as celého

sustredenia

V cene nie je zahrnuté: poistenie u¢astnikov

Ubytovanie a strava: Penzion Accom, Hurbanova 44, TrenCin 2 a 3 16zkové izby
(MG Rink 10 minut pesi)

www.penzionaccom.sk
MG Rink, HodZova 6844, 911 01 Trencin — 4-16Zkové izby

Kapacita 70 16zok

Organizacia sustredenia: v pripade neucasti vlastného trénera daného pretekara je
mozné ho zabezpecit za doplatok

Vladimir Dvojnikov 10,- €/ den

Miroslav Bokor 8,- €/den

Otvorenie a ukonéenie sustredenia:

Otvorenie CAMP I nedela 19. 6. 2011 po 11% podra rozpisu radovej plochy

Ukonéenie CAMP I: sobota 25. 6. 2011 doobeda
Zacina sa vecerou a kond&i sa ranajkami

Otvorenie CAMP II: nedela 26. 6. 2010 po 11 podra rozpisu radovej plochy

Ukonéenie CAMP II: sobota 2.7.2010 doobeda
Zacina sa vecCerou a kond&i sa ranajkami

Prihlasky: - posielat emailom na adresu veduceho sustredenia

- platbu prevedte prevodnym prikazom na Cislo uctu:
CSOB Trnava, ¢.u. 4001731444/7500
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Krasokoculiarsky Klub Trnava
Mesisky zimny Stadion, Spartakovskia 1, 917 O1 TRNAVA

Upozornenie:

Ugastnici prihlasenim sa na toto sustredenie bert na vedomie,
Ze usporiadatel nezodpoveda za mozné zranenie. Kazdy
ugastnik MUSI mat so sebou zdravotné poistenie, ktoré je
platné na Uzemi SR. Ugast na tejto akcii je na vlastné

nebezpecenstvo.
VsSeobecne: Akcia je planovana na max. 116 korculiarov, ktori budu
rozdeleni do 5 skupin podla vykonnosti
1. skupina max 10 korculiarov
2. skupina max 18 korc€uliarov
3. skupina max 25 korculiarov
4 skupina max 30 korculiarov
5. skupina max 33 korculiarov
Skupiny s mladSimi pretekarmi budu mat zabezpecCeny
celodenny doprovod dospelej osoby (predpoklada sa pre 3.-5.
skupinu).
Odporucame ucastnikom ubytovanym v penziéne Accom,
aby si zobrali kolieskové korcule.
Navigacia: MG Rink (ZS M. Gaborika), HodZova 6844, 911 01 Trené&in
Penzion Accom, Hurbanova 44, Trendin
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